Algunos consejos para ler
Trimestre
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‘Porgué eatoyy Tanw Senaible
Al inicio del Embarazo es NORMAL estar
sensibles, ésto ocurre para que nos demos
cuenta de que estamos Gestando, es nuestra
forma de cuidar al bebé que viene en camino.
Por ejemplo: Tenemos aversion a ciertos

alimentos que pudiesen ser daninos para el
bebé

‘Matuweacencia 7

Son aquellos cambios que se * ‘k

producen neuroendocrinamente
mientras gestamos y que generan *
cambios a nivel cerebral que nos
permiten adaptarnos al hecho de
ser madres (es similar a la
adolescencia)
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Tes has notado mas Distraida o con
problemas de memoria, esto Ocurre
debido a que durante el embarazo
ocurren cambios neurohormonales
gue crean nuevas neuronas
ayudandote a transitar desde el
Embarazo al Postparto y dar asi
respuestas a las necesidades de tu
bebé recién nacido
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Es muy importante que tengas claros los sintomas
que se manifiestan durante el primer trimestre de
embarazo, si sientes que son muy intensos o duran
mas alla del primer trimestre puedes consultar. Asi
mismo si sientes la necesidad de acompanamiento

2

Si quieres acceder a atencion consulta a IG: @florece._.mujer o (@espacio_convivir
+56961894901



